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Premira dezinformaci zpusobuje socialni chaos a zdravotni problémy. Jednim z nejCastéjSich
dezinformacnich cild biomedicinské problematiky je problematika ockovacich latek. Nasledované
tématy zamérenymi na pandemicka ¢i epidemicka Sifeni chorob, 1éCebné postupy €i otdzky z oblasti
poruch pfijmu potravy. Velké popularité z pohledu dezinformacnich kampani se pak tési téma
odvapniovani kosti ¢i zahlenéni lidského organismu v dasledku konzumace miléénych vyrobki.
Samostatnou kapitolou jsou myIné informace z oblasti drogovych zavislosti, s dlirazem na marihuanu a
uzivani opiatl. Tlaku politik(i a dezinformaci nejsou usetfeny ani renomované zdravotnické organizace,
jejichz rozhodnuti ma zdravi lidské populace chranit a ne poskodit.

Vakciny jsou vSeobecné povazovany za jeden z nejvétSich objevu lidstva. Svétova zdravotnicka
organizace hovofi o desitkach milionl pfipadd osob ochranénych pred umrtim nebo dopady potlaéeni
zavaznych infek€énich chorob pouze a jediné podanim ockovacich latek. Navzdory tomu celosvétove sili
hnuti proti oCkovani (1). Jednim z dusledku byla napfiklad vyznamna epidemie spalni¢ek ve Spojenych
statech (2019), kde byl tento potencialné smrtelny virus dlouhodobé povazovan za eliminovany (4).

Dalsim pfikladem je historie uvedeni a posléze stazeni vakciny RotaShield cilené proti rotavirovym
infekcim. Rotaviry jsou plvodci prijmovych onemocnéni, které ro¢né usmrtilo nékolik set tisic déti,
prevazné v rozvojovych zemich. Zminovana vakcina byla ve Spojenych statech z rozhodnuti CDC
(Centers for Disease Control and Prevention) stazena z trhu v roce 1999, ac¢koli vztah mezi jeji aplikaci
a nalezy invaginaci stfeva oCkovanych déti, zejména kojencu, byl podlozen studiemi, které trpély
zasadnim nedostatkem — v nich uvedena data se opirala o nepfesné, pouze hrubé odhady incidence
pfirozené vznikajicich invaginaci stfev, a to jesté pouze u détské populace v USA.

Mnozi odbornici povazovali tyto studie za nedostacujici pro tvrzeni, Ze invaginace stfeva u déti
oc¢kovanych vakcinou RotaShiled jsou disledkem podani vakciny (2,3).V unoru roku 2000 se k
danému problému konala konference Svétové zdravotnické organizace, kdy v navaznosti na rozhodnuti
CDC prevazil nazor stahnout uvedenou vakcinu z trhu. Dodnes je tak etickym problémem mnozstvi déti
zemfelych v disledku rotavirovych infekci pfi nedostupnosti RotaShield vakciny v obdobi mezi lety
1999-2006.

V soucasné dobé jsou k dispozici pro imunoprofylaxi déti proti rotavirovym infekcim dveé vakciny a
to Rorarix a Rotateq, které jsou po radé studii zcela bezpecéné. Dr. Albert Kapikian z amerického
National Institute of Allergy and Infectious Disases (NIAID), otec RotaShieldu, se netajil nazorem, ze
ocCkovani, které bylo pferuseno na zékladé ne zcela pfesnych analyz narazilo ,Na politické ambice a
zni€ujici vliv negativnich zprav v tisku“ (2,3,6).

Soucasnost je charakteristicka fadou dezinformaci a mylnych pfedstav o oCkovani, které zde
zobecnit v nasledujicim pfehledu:



Mytus 1: Bézna ockovani Ize odlozit, dokud neskondéi sou¢asna pandemie SARS-CoV-2.

Vakciny pro déti, stejné jako pro dospélé, jsou nezbytné pro udrzeni naseho zdravi a dobré
kondice. Svétova zdravotnicka organizace, stejné jako napfiklad Americka pediatricka akademie nebo
Centrum pro kontrolu a prevenci nemoci (CDC) v Atlanté, USA, durazné varuji pfed nedodrzenim
termind stanovenych o¢kovacimi kalendafi. Odklad o¢kovani je vysoce rizikovou zalezitosti jak pro
zdravi neo¢kované osoby, tak pro zdravi komunity, ve které dany jedinec Zije.

Mytus 2: Po o€kovani Ize danou nemoci, proti které o€kujeme, onemocnét.

Vakciny nemoc nevyvolavaji. Néktefi lidé mohou pocitovat mirné, obvykle rychle odeznivajici
vedlejsi u€inky po aplikaci o¢kovaci latky. Jde napfiklad o bolestivost v misté vpichu nebo zvySenou
teplotu, celkovou unavu. Podle Svétové zdravotnické organizace se zavazneé nezadouci ucinky vakcin
vyskytuji velmi zfidka.

Mytus 3: Pokud jsou vSichni v mém okoli imunni, nemusim byt o€kovan.

Ockovani je jako noseni rousky &i respiratoru — nejde jen o ochranu jedince, ale také o ochranu
jeho okoli. Vétsina nemoci, kterym |ze pfedchazet oCkovanim, se Sifi kontaktem mezi lidmi. Kdyz
onemocni jeden &lov&k v komunité, mize se nemoc snadno rozsitit na dalsi lidi. Cim vice lidi je
ocCkovano, tim mensi je nebezpedi, ze se nemoc rozsifi.

Mytus 4: Vakcina proti chfipce chrani pfed COVID-19.

Neexistuji zadné dukazy, které by podporovaly tvrzeni, ze vakcina proti chfipce chrani pred
onemocnénim COVID-19 vyvolanym SARS-CoV-2. Je dulezité nechat se oCkovat jak vakcinou proti
chfipce, tak vakcinou proti SARS-CoV-2. Pokud se nenechame oc¢kovat proti chfipce, mizeme se
potencialné nakazit jak SARS-CoV-2, tak chfipkou sou€asné, coz muze vést k zasadnimu zatizeni
naseho imunitniho systému a komplikovanému pribéhu onemocnéni.

Mytus 5: Vakciny mohou zpusobit autismus.

Vakciny autismus nezpusobuiji. Toto tvrzeni vychazi ze studie, ktera spojovala vakcinu proti
spalni¢kam, pfiusnicim a zardénkam s autismem. Tato obskurni studie odstartovala silnou
dezinformacéni kampari. Stovky studii nezavisle realizovanych po celém svété opakované prokazaly, Zze
zadna souvislost mezi o¢kovanim vakcinami a autismem neexistuje. Pfesto vSak napfiklad americky
narodni prazkum z roku 2016 odhalil, Ze vice nez 16 % rodi¢l nebo primarnich pecovatell o autistické
déti véri, ze to byly prave vakciny, které zplsobily jejich ditéti autismus.

Mytus 6: Vakciny se pouzivaji k Cipovani lidi.




Internet maze byt pfinosny pro ziskani informaci o naSem zdravi, ale muze byt a je také zivnou
pudou pro dezinformace - zejména v dobé stale jesté probihajici pandemie Covid-19. Objevuiji se
tvrzeni, Ze vakciny jsou nebo budou pouzivany k oznaceni lidi, aby je bylo mozné sledovat nebo
kontrolovat prostfednictvim paté generace mobilnich siti vysokorychlostniho internetu (5G). To je nejen
tvrzeni nepravdivé, ale i technicky zcela nemozné (4, 5).
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