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Uvod

Socialni sité jsou dnes nepostradatelnou soucasti Zivota poslednich dvou generaci. Socialni sité Ize rozdélit

v

obsahové zaloZené socialni sité (YouTube, Instagram €i Snapchat) €i socialni sité micro-blogovaci (napf. Twitter).

V posledni dobé jsou téméF plosné vyuzivany socialni sité poskytujici komunikaéni sluzby (WhatsApp nebo
Facebook Messenger). DalSi, ne tak znamou a uzivanou kategorii jsou virtualni socialni sité, z nich napfiklad
Second Life, World of Warcraft, World of Tanks. Socialni sité poskytuji moznost sdélovani a sdileni osobnich
udaju, myslenek, zazitka a tim umoznuji osobni komunikaci prakticky s kymkoliv, kdo je rovnéz ucastnikem sité.
To vSe Ize povazovat za pozitivni souéast spoleéenského Zivota. Pfitom to ale pfinasi jeden nepfijemny fakt, ze
co se na internetu zvefejni, jiz povétSinou nelze vzit zpét. Tak zvefejnéné udaje se mohou stat zdrojem
kyberSikany, sextingu, kybergroomingu, jehoZ podstatou je psychicka manipulace, kyberstalkingu a dezinformaci
spontannich ¢i cilenych. To vSe pak plsobi nepfiznivé na psychiku u¢astnika socidlni sité. Dezinformace cilené
do oblasti zdravotnictvi maji kromé psychologického efektu ¢asto vliv i na fyzické zdravi ¢lovéka a mohou i
negovat efekt klasické lécby nemocnych.

Socialni sité

Pojem socialni sit oznacuje skupinu lidi, ktera spolu komunikuje riiznymi prostfedky, v sou¢asnosti pfevazu;ji
sluzby internetu, které umoznuji registrovanym zajemcim vytvaret osobni profily a sdilet informace v jakékoli
podobé. Pifedchlidce dnesSniho internetu vznikl jiz v roce 1969 pod nazvem ARPANet (Advanced Research
Project Agency Network) na zakladé projektu financovaného americkou agenturou Advanced Research Project
Agency (ARPA), pozdéji pfejmenovanou na Defence Advanced Research Project Agency (DARPA). Globalni sit,
ktera by byla nazvana Internet, byla na zakladé standardizovanych protokolu oficialné spusténa v roce 1982 [1,
2]. Internet poskytuje fadu moznosti jak sdilet informace, snad nejpouzivanéjsi jsou webové stranky obecné
oznaCované jako www. Prvni stranka se na internetu objevila 6. srpna 1991 a prezentovala popis samotného
projektu World Wide Web [3]. Ceskéa republika se poprvé pfipojila k internetu 13. Gnora 1992 z poé&itade

na Ceském vysokém udeni technickém v Praze (CVUT)[4].

Socialni sité umoziuji komunikaci v milisekundach a tim se informace pfedavaji v podstaté v realném
Case. Navic vznik chytrych mobilnich zafizeni, jako jsou chytré telefony €i hodinky, umoznil na jedné strané
prakticky neomezeny kontakt se siti, na strané druhé generovat data o pohybu osob, data prostfedi a sledovani
socialniho prostfedi prostfednictvim uzivani a pfistupu k informacim a znalostem na webovych strankach. Online
socialni sité, jako je Facebook, umozfuji uzivatelim staly kontakt a komunikaci se znamymi i neznamymi
osobami. Vytvareji se tak slabé a silné vazby mezi uzivateli sité. Podle teorie ,The Strength of Weak Ties®,
publikované v roce 1973 Markem Granovetterem (* 20. fijna 1943), je rychlost a mira rozsifeni informace v siti
umérna tomu, kolik je mezi prvky v siti propojeni. Protoze slabé vazby v sitich pfevazuji diky propojeni riznych
skupin lidi, zvySuje se umérné s jejich poctem také rychlost Sifeni informaci [5]. Pokud neni skupina jedincl na
siti propojena s jinymi skupinami, tzn., Ze nema dostatek slabych vazeb, bude ochuzena o informace, které
sdileji jiné skupiny. Nalézt kauzalni prikaz spravnosti této paradoxni teorie se vSak ukazalo jako obtizné. Sila
slabych vazeb neni linearni a ma tvar obraceného pismene U, navic slabé vazby méfené intenzitou interakce a
poétem vzajemnych spojeni vykazovaly rizné hodnoty. Sila slabych vazeb se dale liSila podle testovanych
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odvétvi [6]. Pokud se testovala sit védecké spoluprace, doslo se k zajimavym vysledkdm, a to, Ze sila pfimych
vazeb méfena asymetrickym podilem spole¢nych publikaci ukazuje, Ze védecky uspéch signifikantné koreluje se
strukturou sité spolupracujicich védcl. Ukazalo se, ze mezi dvéma védci s obdobnymi Uspéchy ma ten se
slabsimi vazbami tendenci mit vy$si h-index (tedy kolik ¢lank( daného autora dosahuje citovanosti vy$si, nez je
poradové Cislo ¢lanku dle poctu citaci), a Zze tymy spojené takovymi vazbami vytvareji citovanéjsi publikace [7].

Lidska spole€nost je uspofadana hierarchicky a vytvafi socialni skupiny podle daného kritéria. Etnicita,
nabozenstvi a vnimana socialni tfida hraje velkou roli ve strukturovani komunitnich socialnich siti [8, 9]. Jednani
jedince je pak podminéno zakladni tezi, ktera fika, Ze kazdy jedinec se snazi udrzet si jiz existujici zdroje a
usiluje o ziskani zdroju novych [10]. V navaznosti na teorii ,The Strength of Weak Ties" Ize pomoci slabych vazeb
dosahnout lepsSich zdroja. Tyto vazby jsou vSak pouze prostiedkem k proniknuti k lidem, ktefi stoji v socialni
hierarchii vySe, nez my a nepoji je s nami 2zadné rodinné &i pratelské vztahy [10]. VyuZivani socialnich siti
jedincem je pak mozné charakterizovat Parsonsovou akéni teorii (Talcott Parsons (1902 - 1979), ktera obsahuje
systémoveé-teoreticky pfistup integrujici metastrukturalni analyzu s voluntarismem a jako souéast ¢ind osoby vidi
motivy jednani jako jsou cile, ucely a idealy [11, 12].

VS8echny vysSe uvedené sociologické teorie doplnéné sou¢asnymi analyzami jsou v celém rozsahu platné
pro uzivani socialnich siti a naznaduiji i podstatu vzniku informaénich poruch.

Informacéni poruchy

Informacni poruchy Ize rozdélit na tfi zakladni typy. Patfi sem misinformace, které vznikaji chybnym spojenim
nékolika informaci za vzniku zavadéjiciho obsahu, o némz je autor pfesveédcéen, ze je fakticky spravna a pravdiva.
Zatimco misinformace se tyka nahodného Sifeni nepfesnych informaci, dezinformace jsou nejen nepfesné, ale
maji v umyslu klamat a Sifi se s cilem zplsobit vaznou Ujmu. Tim se misinformace li§i od dezinformace.
Dezinformace pak ma Izivy kontext a smyS$leny, zmanipulovany &i podvodny obsah. Tretim zakladnim typem
informacni poruchy je malinformace [13]. Malinformace je pravda pouzivana k ublizeni osobé&, organizaci nebo
zemi se zamérem poskodit (pojem malinformace byl vytvofen medialnim vyzkumnikem Hosseinem
Derakhshanem ve zpravé Rady Evropy nazvané ,Information disorder®). Malinformace se tykaji mimo jiné
nabozenského vyznani €i sexualni orientace a maji mnoho forem, napf. phishing, catfishing, doxing, swatting
nebo revenge porn. Mohou to byt i informace vychazejici z pravdy, ale zveli€uijici jistou informaci do té miry, Zze se
stane zavadgjici a poskozujici [14, 15]. Vzhledem ke kontextu tohoto ¢lanku, zaméfeného na vliv informacnich
poruch na zdravi ¢lovéka, se budeme podrobnéji zabyvat pouze dezinformacemi a misinformacemi. Cilené
malinformace mohou rovnéz poskodit psychické zdravi dotyéné osoby a navodit psychosomatické problémy &i
poskodit jeji spolec¢enskou reputaci, pokud se ale zada do vyhledavace PubMed (National Institute of Health,
Bethesda, USA) heslo ,malinformation AND health“ ¢i pouze ,malinformation®, vyhledava¢ neposkytne zadnou
informacni odezvu.

Dezinformace

Je soucast propagandy a je obecné chapana jako nepravdiva informace, ktera je zamérné Sifena za
ucelem oklamani lidi [16, 17]. Podle Organizace spojenych narodl neexistuje zadna vSeobecné uznavana
definice dezinformaci, protoze kazda muze byt nepfesna vzhledem k rozsahlym kontextim, kde se
dezinformace mohou vyskytnout, napf. aktudlni zména klimatu, ozbrojené konflikty, vefejné zdravi ¢&i volebni
procesy. Dezinformace mohou S§ifit statni i nestatni aktéfi a mohou ovlivnit Sirokou Skalu lidskych prayv, reakce na
politicka rozhodnuti & rozhodnuti samotnych politik( nebo zesilovat napéti v dobach nouze nebo ozbrojenych
konfliktd [18]. Udava se, ze slovo samo pochazi z ruského slova ,gesunHgpopmaymsa“ kiteré je odvozeno
z francouzského slova ,désinformation”. Je velice pravdépodobné, Ze i plvod slova dezinformace je
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dezinformaci. Slovo dezinformace se historicky vazalo na politické aspekty Zivota a tak se pfedpoklada, ze
tvrzeni o tom, ze se termin dezinformace dostal do angli¢tiny pfes rustinu je klamavé koncipovany tak, aby znél
jako slovo odvozené ze zapadoevropského jazyka a zamaskoval jeho sovétsky puvod. Ve skuteénosti se vSak
toto slovo v anglickém jazyce vyskytovalo jiz v devatenactém stoleti. Dokumentuji to napfiklad vynatky
z amerického tisku z 80tych let 19. stoleti, kdy tisk obvinil své soupefe z dezinformaci. Jiny pfiklad je z britského
parlamentu, kde britsky poslanec v roce 1901 obvinil mistni Ufady, Ze pouzivaji dezinformace k ospravedinéni
nespravné implementace parlamentniho zakona [19]. Lze tak pfedpokladat, ze termin dezinformace se zacal
pouzivat k odliSeni sebe sama jako nositele jediné pravdy od druhého ¢&i druhych, ktefi jsou propagatory klamu.

Tak jak se postupné proménovaly komunikacni prostfedky, proménovala se i napli dezinformaci. V

soucasné dobé Ize dezinformace délit podle intenzity a zpusobu projevu. Pasivnidezinformace ovliviuje jiz
existujici informaci tim, Zze se snazi ji zpozdit, zatajit i likvidovat. Aktivni dezinformace jsou bud celé nové
vytvorené €i informace cilené pozménéné. Obé tyto kategorie je mozné dale délit podle ucelu, ke kterému byly
vytvoreny (cile politické, vojenské, desinformace mifici do zdravotnictvi apod.) €i podle ¢asové posloupnosti na
dezinformace planované, pfedem pfipravené, a dezinformace nasledné v reakci na jiz publikovanou informaci.
Podle cill a prostfedkl Ize kone¢né délit dezinformace na strategické, globalni, zaméfené na udrzeni daného
konsensu Ci jeho zménu a dezinformace taktické pouzivané jako nastroj k dosazeni strategického cile. Pfikladem
cilenych dezinformaci mohou byt dezinformace zaméfené na problematiku zmén klimatu. Ukazalo se, Ze jsou
Sifeny organizovanym zpusobem prostfednictvim dobfe financovanych siti, ve Spojenych statech vétSinou od
konzervativnich Think-tankl vydavajicich publikace bez recenzniho fizeni [20, 21]. Obsahové jsou zaméfeny na
zpochybnovani veédeckého konsenzu, kvality peer-review procesu pfi publikovani védeckych pojednani Ci
podkopavani duvéry v odpoveédné instituce [22]. Jinym dominantnim cilem dezinformaci jsou zdravotni problémy
nebo napfiklad otdzka vyZivy. Dezinformace cilené na zdravotni problémy se tykaji jak infekEnich nemoci
nej¢astéji zplsobenych viry Zika, Ebola, lidskym papilomavirem, virem spalni¢ek &i viry chfipky, tak zdravotnich
problém0 souvisejicich s nadory. Velice atraktivnim cilem dezinformaci jsou o¢kovaci latky a antibiotika [23, 24].

K rychlému Sifeni dezinformaci pfispély nejen socialni sité, ale i reklamni modely velkych online platforem,
které vyuZzivaji osobni data se ziStnym cilem. Zvlastni zpravodajka OSN Irene Khan kdysi prohlasila, Ze
dezinformace jsou v digitalni éfe modernim zpusobem vydeélavani penéz ucelovym Sifenim Izi [25]. K tomu je
vyuzivan i systém Clickbait, ktery kliknutim na poutavy kontroverzni titulek vyvola zvédavost a prokliknutim
dosahne navyseni navstévnosti webu [26]. Uvedeny obsah ma vétsinou s titulkem malo co spoleéného. Uspéch
clickbaitu spociva v lidské zvédavosti a je fazen k dezinformacim s ekonomickou motivaci.

Lze tedy uzavfit, Ze dezinformace jsou dnes béZnou soucasti informacnich tok( na socialnich sitich a to
nejen na téch dominantnich, jako je Facebook a X (dfive Twitter), ale i na webech uréenych pfimo k Sifeni
dezinformaci. V Ceské republice bylo takovych webovych stranek nékolik desitek [27]. Problematika
dezinformaci je dnes tak Siroka a lidskému zdravi nebezpecna, ze se zadinaji s pomoci strojového u¢eni a umélé
inteligence vytvaret aplikace analyzujici informace na socialnich sitich a databazich s cilem identifikovat
dezinformace a fake-news [28, 29].

Misinformace

Zvlasté misinformace tykajici se zdravotnictvi a Iékafské problematiky viibec na socialnich sitich dominuiji.
Tomu odpovida i pocet studii a publikaci zaméfenych na analyzu misinformaci. Na vyhledavac¢i PubMed Ize pro
rok 1982 nalézt 2 872 publika¢nich odkazu, v roce 1992 to bylo jiz 5 801, a dale pak v desetiletych intervalech 11
124, 28 107 a pro rok 2022 pak 51 848 literarnich odkazl. Publikuje se proto fada souhrnnych prehledd
informaci o misinformacich a dokonce prehledy prehled(i [30]. Zivnou pddou misinformaci jsou pak platformy
socialnich médii, které mohou byt potencialnim zdrojem propagace neoficialnich dikazu, fam, faleSnych zprav a



obecnych dezinformaci. K jejich propagaci pak pfispivaji tzv. ,digital influencers®, ktefi tuto ¢innost délaji jako
hobby ¢i jsou za to placeni dobfe socialné postavenymi zajmovymi skupinami.

Kromé fam, faleSnych &i pozménénych informaci jsou zdrojem misinformaci i informace zalozené na
serioznim vyzkumu urcitého jevu, které se v ¢ase mezi sebou rozchazeji [31]. Velice pouény pfiklad zdroje
misinformaci a dezinformaci vzniklych na bazi védeckych praci je otazka plvodu viru SARS-CoV-2, ktery je
odpovédny za vznik Covid-19 pandemie a v podstaté i infodemie majici za nasledek syndemii, coz je soubéh
nékolika diagndz. Nékteré publikace uvadeéji, Ze virus mohl byt geneticky upraven v laboratofi a neumysinym
nebo umysinym unikem do vefejného prostoru zplsobil pandemii. Autofi téchto studii poukazuji na pfitomnost
mista pro Stépeni furinem ve ,spike proteinu, ktery je odpovédny za vazbu na hostitelskou bunku, tedy
pFfitomnost mista, které se podle nich u jinych koronavirl nevyskytuje a mohlo byt uméle viozeno [32]. Jiné studie
vSak toto tvrzeni zpochybnily a naznacily, ze $tépné misto furinu mohlo vzniknout pfirozené v disledku
rekombinace [33]. Néktefi vyzkumnici navic poukazali na velkou genetickou podobnost mezi SARS-CoV-2 a
dal§imi koronaviry nalezenymi u netopyrl a pangolint, coz naznacuje pfirozeny plvod viru [34]. Debata o
pivodu viru SARS-CoV-2 stale nekonéi [35-38]. Uplné pochopeni genetické vybavy SARS-CoV-2 viru, jeho
mozného puvodu a moznosti jeho pfestupu ze zvifeciho jedince na ¢lovéka bude vyzadovat jesté dal$i podrobné
studium. Sama nemoc Cocid-19 vSak vyvolala takovou vinu informaci, dezinformaci a misinformaci, Zze se staly
namétem pro celé knizni publikace [13, 39 ].

Pfi pandemii Covid-19 se v podstaté opakovala situace vznikla pfi pandemii AIDS. | v pfipadé vira HIV-1 a
HIV-2 se jejich puvod stal pfedmétem manipulaci s relevantnimi informacemi, dominantni byly ale dezinformace.
Nejen to, Ze podle studie americké vyzkumné instituce RAND z roku 2005 &tvrtina Afroameri¢ant véfila ¢i snad
stale véfi, Zze virus HIV, ktery je plivodcem onemocnéni AIDS, vznikl v americkych statnich laboratofich a nejen
to, ze 15 % ze vSech respondentl uvedlo, Ze jde o formu genocidy proti lidem s ¢ernou barvou kize [40], vznikly
i dezinformacni kampané fizené staty. Jedna z nich vznikla 17. ¢ervence 1983 v Indii, kdy obskurni noviny
Patriote otiskly dopis s nazvem ,AIDS muze napadnout Indii: Zahadna nemoc zplUsobené americkymi
experimenty." Manipulace spocivala v tom, Ze dopis udajné napsal ,znamy americky védec a antropolog“ v New
Yorku a tvrdil, Ze AIDS je vysledkem experimentl Pentagonu se snahou vyvinout nové a nebezpeéné biologické
zbrané. KvUlli autenticité dopis citoval fadu vefejné dostupnych seriéznich informaci o viru i samotné chorobé
[41]. Aby toho nebylo malo, ¢eskoslovenska rozvédka spustila v prosinci 1985 dezinformaéni kampan tvrzenim,
Ze virus HIV se ma zagit &ifit z americkych vojenskych zakladen v Recku. Argumentovalo se tim, ze Spojené
staty maji prostfedky k l1é¢bé AIDS a tyto Iéky budou draze prodavat statim postizenych pandemii AIDS [42].
Faledna zprava byla Sifena letaky, které mély dostat informaci i do médii.

Tyto dezinformace byly zaloZzeny na faktu, ze viry HIV-1 a HIV-2 jsou, tak jako vétSina RNA vir(i velice
proménlivé v disledku rekombinaci b&éhem prepisu jeho genetické informace, kratkosti jeho replikacnich cykla a
tim i vysoké produkce ,potomstva“ [43, 44]. Kromé toho je ovlivnéna selektivnimi tlaky zpisobené imunitnim
profilem hostitelské populace a zasahy protivirové terapie [45, 46]. Pravé otazka rekombinaci byla jednim ze
spornych bodl umoznujici manipulaci s fakty. Fylogenetické analyzy lentivird naznaduji, ze opii viry
imuneficience (SIV) jsou rezervoary pro lidské viry a béhem pfenosu z opic na ¢lovéka musely projit fadou
rekombinaci a to rekombinaci i s jinymi retroviry [47-49]. Ackoli je jasné, ze AIDS ma zoonoticky plvod, je méné
jisté kdy se HIV-1 a HIV-2 poprvé dostaly do lidské populace a zda je mezidruhovy pfenos viru mezi primaty
bézny, pokud ano, nevylu¢ovalo by to dalSi pandemie.

Oteviené védecké diskuse nad fakty pochazejicimi z pokro€ilych genomickych, proteomickych Ci
molekularné biologickych laboratofi se tak stala Zivnou pldou pro vznik informacénich poruch komplikujicich
shahu o zvladnuti pandemii. Lze uzit i citat, ze: ,Vice nez pandemie nas mozna ohrozuje infodemie [50].



Informacéni poruchy a lidské zdravi

Pti sou¢asné rychlosti vzniku a Sifeni informaci jsou v paméti lidi tyto informace ¢asto zastaralé, opravované
nebo nahrazované. V paméti se tyto zastaralé informace propojuji s novymi a nezalezi na tom, zda je informace
validni ¢i zda jde o dezinformaci ¢i misinformaci. Pro ¢lovéka je pak velmi obtizné pfijmout puvodni hodnotu
informace a negovat nepravdiva fakta [51]. Pokud je ¢lovék vystaven nové informaci, kterd je v rozporu
s informacemi fixovanymi v paméti, nebo je vyvraci, velice ¢asto Ipi na svém puvodnim pfesvédceni [52]. Tyto
obecné zakonitosti v pfijimani, tfidéni a hodnoceni informaci jsou pak zdrojem potizi pfi objektivnim hodnoceni
situace, pfipadné posouzeni zdravotniho problému a moznosti jeho odstranéni. Mnoho informaénich poruch,
které se Sifi socialni siti, tak muze byt jeSté popularnéjsi nez védecky podlozené pravdivé informace. Obsah
téchto informacénich poruch obvykle ovliviiuje osobni nazory a vyvolava negativni pocity. Jsou schopné ovlivnit
kognitivni a emocionalni aspekty a vyvolat stavy strachu, paniky, uzkosti a mimo jiné podkopat diivéra a nadéji
[53].

Uzavienou komunikaci v ramci online komunit |ze vyuzit k Sifeni a ozvéné nespolehlivych informaci
tykajicich se zdravotnich problému &i profylaktickych nebo terapeutickych postupl k nim vazanych [54]. Béznym
typem misinformaci cilicich do zdravotnické problematiky je otdzka imunmoprofylaxe, kdy misinformace tykajici
se vakcin jsou formulovany védeckym jazykem avSak bez védeckych dukazl [55]. Podobné jsou formulovany
misinformace souvisejici s drogami s tendenci podpory jejich uzivani [56-58]. . Informaéni poruchy tykajici se
pfijmu potravy, €i poruch pfijmu potravy, pouzily symbol krasy k podpofe zmény stravovacich navyka uzivatelu
socidlnich siti. Jejich obsah v podstaté propagoval nezdravé praktiky a zaroveri normalizoval poruchy pfijmu
potravy [59]. A jak jiz bylo uvedeno v pfedchozich odstavcich, dezinformace na téma Sifeni epidemii a pandemii
byly postaveny na nedorozuméni a pochybnostech vyplyvajicich z nedostatku védeckych poznatki [60].
Dezinformace tykajici se nepfenosnych nemoci nebo chronickych stavli se vétSinou tykaji alternativnich metod
jejich terapie. Pfitom nepfenosné nemoci i chronické stavy predstavuji pro nemocné psychosocialni stres, ktery
podporovan dezinformacemi, mize zhorSit projevy onemocnéni. Epidemiologické dukazy prokazaly, ze stres a
emocni stavy mohou jak vyvolat tak zhordit mnoho koznich onemocnéni, mimo jiné i atopickou dermatitidu,
psoriazu i akné [61, 62].

Silny psychosocialni efekt pak maji infodemie, tedy pfili§ mnoho informaci véetné nepravdivych nebo
zavadeéjicich informaci, které v digitalnim a fyzickém prostfedi zpUsobuji zmatek a rizikové chovani poskozuijici
zdravi [63]. Infodemie v oblasti pé¢e o zdravi mohou branit u¢innym protiopatfenim proti Sifeni infekénich chorob,
mohou zvysSit strach, vyvolat paniku a podpofit vznik psychosomatickych poruch zdravi vedoucich az k pferuseni
pFistupu ke zdravotni péci. MUze se jednat i o vyvolani neshod za u¢elem posileni politické krize [30]. Pfispiva
k tomu rozSifeni a dostupnost socidlnich siti a informacnich systém(. S ohledem na zdravi ¢lovéka pak
dezinformace v téchto systémech vyuzivaji urcité narativy, které jsou zvlasté nebezpecné. Jedna se napfiklad o
dezinformacni vyuziti studii zamérenych jen na skupinu osob charakterizovanou jistym znakem, napf. pfislusnost
k rase, afroameri¢ané, zidé &i na skupiny charakterizované ur€itym stupném vzdélani. Zneuziva se i pfipadu
iatrogeneze, neboli poskozeni pacienta jakoukoli Iékafskou c¢innosti (napf. Spatné interpretované zavéry
sofistikovanych zobrazovacich technik vedoucich k neadekvatnim invazivnim zakrok(im)[64, 65]. VSechny takto
zaméfené informacéni poruchy opét vyvolavaji strach, uzkost a stres.

Stres Ize definovat jako souhrn fyzickych a psychickych reakci na nepfijatelny pomér mezi skute¢nosti a
svymi vlastnimi osobnimi zkusenostmi. Mirny pocit stresu miize byt normalni a zdravi prospésny, mize pomahat
prekonat kratkodobou vyzvu, o které Elovék vi, Ze ji zvladne. Stres zacina byt problém, kdyz je konstantni nebo
kdyz se vymyka kontrole. A takovy stres ma mnoho nepfiznivych vlivll na lidsky organismus, které souhrnné
zobrazuje obrazek 1. Vjem informacni poruchy vyvolavajici stres je signalem pro osu hypotalamus-hypofyza-
nadledvinky (HPA), ktera tvofi jeden z hlavnich neuroendokrinnich systému. Zakladem stresové reakce je



uvolnéni hormonu kortikoliberin (hormon uvolfujici kortikotropin, CRH) z hypotalamu. Ten stimuluje syntézu a
uvolnéni kortikotropinu z hypofyzy, pod jeho vlivem nasleduje rast kiiry nadledvin a produkce glukokortikoid,
zejména kortizolu a ze dfené nadledvin produkce adrenalinu (epinefrin), patfi do skupiny katecholamind
(obrazek 2). Tyto dva hormony pusobi funkéné proti sobé a zajistuji regulovanou odpovéd’ na stresové signaly.

Stres vyvolany informacnimi poruchami, ale i pro daného ¢lovéka nepfiznivé znéjicimi informacemi) mize
navodit stav psychosomatické poruchy, coz je stav, kdy psychické stresy nepfiznivé ovliviiuji fyziologické
(somatické) funkce az do vzniku somatickych, tedy fyzicky citénych problému. Jde o stav navozeny autonomni
nervovou soustavou oznacovanou také jako vegetativni nervovy systém. Ten udrzuje optimalni vnitfni podminky
organismu, tzv. homeostazu, bez védomé ucasti daného jedince. Autonomni nervova soustava optimalizuje
Cinnost srdce, plic, Zaludku véetné k nému patficich Zlaz, ovlada i ¢innost Zlaz ostatnich, napfiklad potnich Zlaz
¢i zlaz slinnych. Ma dulezitou ulohu i pfi pohlavnim styku, kdy kontroluje sexualni vzru$eni, coz je souhrn projevu
pfipravenosti na pohlavni styk.

Centralni nervovy systém c¢lovéka ma tendenci produkovat integrované spiSe nez izolované reakce na
zvladnuti stresu [66]. Ty Ize délit na akutni stresové reakce, které u zdravych jedincd mohou byt adaptivni a
obvykle nepredstavuji zdravotni zatéz. Naproti tomu, pokud jsou stresory pfili§ silné a pfilis trvalé, chronicke,
mohou stresory vést k systémovym onemocnénim u jedincd, ktefi jsou biologicky zranitelni (vék, genetické
predispozice) ¢i Spatné zvladaji rizné situace [67].

My, decasnyisties Silny, trvaly stres

Pocit znepokojeni, nervozity Ci
neschopnosti pfepnout myslenkovy Napéti v hlavé, migrény, mentalni
proces problémy, uzkost a deprese

Zrychlené dychani, pokud jsou
dychaci potize, jako je astma, CHOPN,
muZe to ztizit dychani.

Hyperventilace vedouci k zachvatim
paniky.

Zrychleny tep, dotasné zvyieny Vaziné srdecni problémy.

krevni tlak

Riziko vzniku cukrovky typu dvé.
Zvy$ena produkce glukozy jatry

. , . Riziko problémd s plodnosti
Snizena chut na sex a sexualni

aktivita

Bolesti zad, krku, ramen, bolesti hlavy
Svalove napéti, moznost vzniku kieci

. . X Riziko vypadavani vlasl
Zvysena citlivost pokozky, mastna

plet

Oslabeni imunity, riziko zvySené

vhimavosti k infekcim, zhorsené
hojeni ran

Stimulace imunitnich reakci

Obrazek 1. Mozné zdravotni poruchy a rizika vyvolané stresory. Stresorem mohou byt jak informaéni poruchy, tak pro
daného ¢lovéka nepfiznivé informace.
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Obrazek 2. ZjednoduSené schéma osy hypotalamus-hypofyza-nadledvinky a jeji fyziologické reakce na stresory. Kortizol a
epinefrin plsobi proti sobé a to i pfi stresové reakci, kdy uréuji intenzitu fyziologickych reakci na stres.

Zavérecné slovo

Tento text si nedéla narok na to byt kompletnim pfehledem dané problematiky, jeho cilem je upozornit na
skute¢né neblahy vliv informacnich poruch na lidské zdravi. V sou¢asné dobé jsou lidé vystaveni velice silnym
psychickym tlakim jak ze strany jejich zaméstnani, ze strany jejich pée o zdravi a k tomu pfistupuji i
dezinformace cilené na aktualni problémy, at politické, ekonomické ¢i zdravotni. VSechny ale ovliviuji psychiku
Clovék. Obrana proti dezinformacim a misinformacim je v sou€asné dobé pfi existenci socialnich siti velice
slozita. Proto je nutno volit zakladni a velice u¢innou obranu spocivajici ve vychové a vzdélavani od nejmladsich
déti az po seniory. Je vSak nutné vytvofit pro kazdy déj pravdivy obraz situace, na jehoz zakladé bude mozné
dezinformacim celit. To je velice slozity problém, protoze ,zména je neustala a vse je plynulé, protoze pravda
neni vzdy realitou a realita neni vZzdy pravdou, a protoze pravda je nevypocitatelna a lez se mize stat pravdou®.
Dovolili jsme si proto na zavér pouzit citaci abstraktu prace zabyvajici se timto problémem a navrhuijici jeden



z moznych systému bezpecnostni metodologie feSici tento oxymoron, tedy protimluv, zalozeny na holismu,
vSesméroveé (ambientni) inteligenci, triangulaci a stigmergii [68].
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