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Robert Francis Kennedy Jr. (*1954), americky politik, pravnik v oblasti Zivotniho prostredi a ¢len
slavného klanu Kennedyu jinymi slovy fika, Ze vakciny proti zavaznym onemocnénim nejsou
dostateCné provéfeny. Toto mylné presvédceni R. F. Kennedyho juniora bylo prezentovano v jeho
interview s Jesse Wattersem na stanici Fox News dne 10. ¢ervence 2023 [1] a je opakovano celou
fadou webovych stranek uvadéjicich misinformace o vakcinach [2-4]. Kennedy tvrdil, Ze vakciny ,by
mély mit stejny druh testovani — placebem kontrolované studie — jaké existuji pro kazdy jiny lek®. Pfitom
jde o zasadni nepochopeni nékterych obecné platnych pravidel pfi konstrukci systému testovani
novych vakcin. V ¢lanku ,No vaccines have been tested in placebo-controlled clinical trials“ [1] je
uvedena polemika profesora Paula Offita s danym faleSnym tvrzenim pana Kennedyho. Prof. Offit
uvadi, Zze jde o nepochopeni toho, co je placebo a pro¢ jsou néktera schémata testovani vakcin bez

placeba.

Nejprve k otazce placeba. Podle americké Food and Drug Administration (FDA) je placebo ,inertni
léEba nebo postup pouzivany v klinickych studiich k uréeni, zda zmény ucastnikl vyplyvaji ze skute¢né
lécby nebo k nim dochazi nahodné. Placeba neobsahuji zadné ucinné latky ani nemaji zadnou
terapeutickou hodnotu, ale pouzivaji se k oklamani G¢astnikd“ [5]. Podle amerického Uradu pro kontrolu
a prevenci nemoci (Centers for Disease Control and Prevention - CDC) je placebo ,latka nebo [é¢ba,
ktera nema zadny ucinek na Zivé bytosti, obvykle se pouziva jako srovnani s vakcinou nebo lékem v
klinickych studiich [6]. A aby to nebylo tak jednoduché, rozliSuji se dva typy placeba, tzv. ,Cisté"
placebo oznacuje inertni latku, jako je Skrob, dextromaltéza, lakiéza, mastek, mentolova voda a
fyziologicky roztok a ,necisté“ placebo oznacuje latky se znamou farmakologickou aktivitou, jako jsou
vitaminy, mineraly, antibakterialni a psychotropni latky uzivané v subterapeutickych davkach nebo
nespravné indikaci, napfiklad pouziti antibakterialnich latek u nekomplikovanych virovych infekci [7].
Anti-vakcinacni skupina Informed Consent Action Network, pro kterou byl pravnim zastupcem pravé R.
F. Kennedy Jr., vS8ak pozZadovala, aby za pfijatelné placebo pfi testovani vakcin byl uznan jen
fyziologicky roztok, ktery neobsahuje Zadnou jinou latku [8]. Otdzka pouzivani placeba a jeho moznych
efektl je vSak velice Siroka [9]; nelze tak placebo omezit pouze na fyziologicky roztok. R. F. Kennedy Jr.

a cela skupina Informed Consent Action Network si tak vytvofila vlastni definici placeba.



A nyni k otdzce testovacich schémat. Vakciny patfi mezi cenové nejefektivnéjsi zasahy proti
infekénim chorobam a jejich vyvoj a testovani podléhaji strikini kontrole. Existuji tak pravidla i pro
pouziti placeba pfi jejich testovani a schvalovani. Problém v uziti placeba spociva v tom, Ze skupina
probandl s placebem neni chranéna proti dané infekci a jeho uziti ohrozuje zdravi probanda. To se tyka
hlavné testovani novych vakcin, kdy jiz u€inna vakcina proti danému onemocnéni existuje. Proto vznikla
doporuceni, kdy pfi rozsahlém klinickém testovani Ize ¢i nelze placebo pouzit [10]. Testovani nove
vakciny proti placebu je tak védecky i eticky obtizné ospravedinitelneé, zvlasté pokud je jeji u€innost
testovana proti jiz schvalené a pouzivané vakciné proti danému onemocnéni [11]. To je pravé pfipad

vakciny Prevenar 13, ktera je prestavbou vakciny Prevenar 7, jez ziskala licenci v roce 2000 [12, 13].

Misinformace, kterou odstartoval svym vystoupenim R. F. Kennedy v roce 2023 je zaloZzena na
pravdivych informacich avSak interpretovanych podle vlastnich nepravdivé upravenych definic.
Takovéto misinformace jsou krajné nebezpecné a velice obtizné se vyvraceji. Pravidlem tak musi vzdy

byt Eerpani informaci k danému problému z vice nezavislych zdroja.
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