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Zacatkem dubna leto$niho roku bylo v USA potvrzeno prvni z fady ohnisek ptaci chfipky (HSN1) u
dojnic. Nasledné pak CDC (Centra pro kontrolu a prevenci nemoci) sidlici v Atlanté, USA potvrdilo tuto
virovou nakazu u farmare, ktery byl s mlé€nym skotem v uzkém kontaktu (stat Texas). Jedna se o druhy
dosud znamy pfipad této infekce u Elovéka, ktery kdy byl ve Spojenych statech zachycen a laboratorné

potvrzen (1). Pfedchozi pfipad se vyskytl v roce 2022 v Coloradu (3).

Lidské infekce viry ptaci chfipky A, v€etné virll H5N1, jsou neobvyklé, ale vyskytuji se sporadicky
po celém svété. Tato onemocnéni u lidi jsou rizné zavazna, od mirnych (napf. o¢ni infekce, pfiznaky
infektu hornich cest dychacich) az po zavazna onemocnéni (napf. zapal plic), kterd& mohou vést az k
umrti infikovaného jedince. K nakaze clovéka virem ptaci chfipky dojde nejCastéji po blizkém nebo
dlouhodobém nechranéném kontaktu (ij. bez pouziti rukavic nebo ochrany dychacich cest ¢i oci) s
infikovanymi ptaky nebo misty jejich vyskytu, které je kontaminovano jejich slinami ¢i vykaly. Velmi
vzacne jiz dfive doslo k nakaze Clovéka virem ptaci chfipky prostfednictvim prostfednika — zvifete,
véetné koCky a kravy. Virus se do lidského organizmu dostava vdechnutim nebo pres sliznice o€i, nosu

nebo ust (1, 2).

Na zakladé prvotniho zjisténi pfenosu ptaci chfipky na farmare byly v druhé poloviné dubna 2024
provedeny nasledné testy ve statech USA, které prokazaly infekci virem ptaci chfipky u vice nez
padesati dalSich stad krav. V této souvislosti byla zdokumentovana i situace, kdy nadpolovi¢ni vétSina
domacich kocek na jedné texaské farmé uhynula poté, co vypila syrové mléko od krav nakazenych

virem H5N1 (2).

A je to pravé nepasterizované syrové mléko, které ma velkou pfitaZlivost pro tu ¢ast nasi lidské
populace, ktera vyzaduije ,pfirodni“ neupravené potraviny. Na socialnich sitich je k dispozici cela rada
prispévkl dnes tak modnich influencer(, které se zdravou vyzivou zabyvaji. Napfiklad modelka Liz
Siebert, ktera ma na TikToku pfes milion sledujicich, loni natac¢ela videa o tom, jak pije Cerstvé
nepasterované mléko z amiSské farmy, které ji pomaha udrzet se ve skvélé kondici a snizuje pfiznaky

alergie, kterymi pry trpi. Konzumace syrového miléka je takeé velkym hitem mezi fitness influencery (4).

,Lidé vidi stale vice influencerl mluvit o syrovém mléce,” fika Jessica Gall Myrick, profesorka
zdravotni komunikace a medidlni psychologie na Penn State univerzité. Syrové mléko proto kupuje
stale vice lidi. Ambrook Research uvadi, Ze se jeho prodej ve Spojenych statech zvysil takrka o nékolik
desitek procent. Alespon jednou ro¢né jej konzumuje 4,5 % Ameri¢anl (6). Ve videich na TikToku

néktefi influencefi sice uznavaji, ze existuji lidé, ktefi jejich posedlost syrovym mlékem povazuji za



bizarni ¢i dokonce nebezpecnou, ale i tak stale tvrdi, Ze ho piji, protoze zlepSuje jejich zdravi. Zjevné se
tedy neobavaji takovych onemocnéni, jako je salmoneldza, listeridza, tuberkuléza, zaskrt nebo bfisni
tyfus. ,Vidét atraktivni influencerku, ktera tvrdi, ze je diky piti syrového mléka zdravéjsi a Stastnéjsi,
mGze lidi inspirovat a dat jim nadé&ji na podobny vysledek. Cim vice lidi otvira na svych uétech
socialnich siti tento typ obsahu podporujiciho konzumaci syrového mléka, tim vice pfislusné algoritmy
upfednostiuji tato sdéleni,“ doklada profesorka Myrick (5). Nastésti mnoho statd stale nepovoluje
prodej syrového mléka v obchodech, s vyjimkou pro nékteré farmy, lidé inspirovani influencery se tak k
této potraviné lehce nedostanou. ,Lajky“ a sdileni na socialnich sitich nastésti nezbavuji pfislusné

kontrolni organy zodpovédné za verejné zdravi rozumu (tedy prozatim).

Proces pasterizace mléka riziko infekci zcela jednoznaéné eliminuje. Cerstvé miléko timto
procesem neprochazi, takze jeho konzumaci se jak lidé, tak zvifata vystavuiji riziku nakazy nejen virem
H5N1, ale i jinymi viry a bakteriemi, které se v Cerstvém mléce mohou nachazet. Pasterizace je ucinna.
Je to vice jak sto let uspésné provadéna metoda niCeni patogenl v mléce tim, ze se mléko zahfeje na
teplotu minimalné 71,7 °C po dobu 15 sekund (7). Tim dojde k denaturaci kliCovych bilkovin a enzymu
nutnych pro zachovani zZivotaschopnosti patogen(l. Nezivé patogeny nebo fragmenty jejich tél jsou sice
v pasterizovaném mléce detekovatelné technicky naro€nymi laboratornimi molekularné biologickymi
metodami, pro Clovéka jsou ale naprosto neSkodné. Pokud se takovychto analyz chopi laici bez
prislusného odborného vzdélani dochazi k naprostému nepochopeni, dezinterpretaci vystupa studii a

Sifeni nesmyslinych tvrzeni typu ,pasterizované mléko je kontaminované viry, napf. ptaci chripky“ (8-10).

Vzhledem k celosvétovému rozsifeni viru ptaci chfipky a sou¢asnému vyskytu tohoto patogenu u
dojnic ve Spojenych statech, je proto velmi dillezité, aby v kterékoli zemi svéta, véetné Ceské republiky,
byla vedena informacni kampan vysveétlujici obyvatelstvu, ze zakladni obranou proti infekci je pravé
konzumace vyhradné pasterizovanych produktd. Tvrzeni, Ze pasterizované mléko miize prfenaset ptaci
chfipku a zpusobit infekci, je typicka dezinformace, ktera je v rozporu s védeckymi dlikazy a odbornymi
posudky zdravotnickych organ(i. Bohuzel i v Ceské republice se obzvlasté mezi nékterymi matkami
objevuje zajem o nepasterizované mléko, ¢asto povazované za zdraveéjsi alternativu. S informacemi
uvefejnénymi napfiklad na webové strance ,lovime.bio“ v ¢lanku ,,Nebojte se nepasterizovaného miéka
z faremni produkce, ma fadu zdravotnich benefitd“. (12) Z tohoto dlvodu je proto dulezité pracovat

velmi obezfetné, v kontextu vySe uvedenych faktu.
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