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Pro mnoho lidi jsou socialni sité primarnim zdrojem informaci. Z nich pak osmdesat procent na
sitich vyhledava informace o zdravi. Vyplyva to z analyzy NBC News, coZ je komplex inovativnich a
vykonnych zpravodajskych webu, které prinaSeji presveédcivé a vizualné poutavé pfibéhy o
nejriznéjSich oblastech zivota, véetné zdravi [1]. Podle této analyzy se nejvice zdravotnickych
dezinformaci ¢i misinformaci tykalo témat rakoviny, neschvalenych léCivych preparati a nejriznéjsich
vakcin. Z analyzy rovnéz vyplyva, ze jednim z nejétenéjSich ¢lankl o rakoviné, ktery podnitil Sirokou
diskusi a masu lékafskych konspiraci, je zprava, ktera tvrdi, Ze takzvana ,Big Pharma®, coz je oznaceni

pro placené zastupce velkych farmaceutickych a biomedicinskych spole¢nosti, skryva Iék na rakovinu.

Clanek s nazvem ,Priimysl na rakovinu nehleda 1ék; jsou pfili§ zaneprazdnéni vydélavanim penéz“ byl
prezentovan na webové strance Natural News [2] a mél vice nez 3 miliony sledujicich, nez byl pozdéji
nuceneé stazen pro ,pouzivani zavadéjicich nebo nepfesnych informaci“ k pfilakani angazovanosti [3].
Webovou stranku Natural News zaloZil a stale vlastni Mike Adams. Podle Wikipedie je Natural News
krajné pravicova, proti ockovani zamérena, faleSna zpravodajska stranka znama propagaci alternativni
mediciny, pseudovédy, dezinformaci a krajné pravicového extremismu. Web zacal publikovat ¢lanky v
roce 2008 a sidli ve Spojenych statech [4]. Nutno vSak pfipustit, Zze nékteré kontroverze kolem
financovani, cili a snahy ovlivnit rozhodovani byly podkladem pro vznik konspiraénich teorii kolem

farmaceutické lobby.

Vratme se ale k webové strance Natural News. Web je uréen k propagaci prodeju potravnich
doplnikl, propaguje alternativni medicinu a uvadi tendencéni vyzivova a zdravotni tvrzeni. Na jeho
podstrance ,Health Ranger Reports” se doctete napfiklad o tom, ze ,Lidé Sili kvili hromadné otravé
toxickymi potravinami“ nebo ,Ne, vaSe télo nepotfebuje léky, aby bylo zdravé“ anebo jesté ,Big Tech
necenzuruje jen pravdu o svobodé a politice; nyni cenzuruji informace o pfirozeném zdravi, vyzivé a
protirakovinnych feSenich” [5]. To je jen mala ukazka titulk( z téméfr dvou set dalSich, mezi nimi i

konspira¢nich teorii o Sifeni Zika viru geneticky modifikovanymi komary, o ¢emz jsme jiz psali dfive.

Na webové strance Natural News je doporucovan rovnéz durian, ktery ma protirakovinné ucinky
[6]. Durian je silné pachnouci ovoce z jihovychodni Asie, bohaté na beta karotén, vitaminy skupiny B,
vitamic C a fadu dalSich biologicky aktivnich latek. Autor Roman Tomey v ¢lanku z 24. ¢ervna 2024
pisSe, ze ,, ... Vyzkum ukdazal, ze toto notoricky znamé ovoce, o kterém se fika, ze ,voni jako peklo a
chutna jako nebe“, mize bojovat proti Big C“. Pod ,Big C“ je skryto slovo cancer — tedy rakovina.

Tvrzeni je postaveno na studii publikované v ¢asopise Nutrients a popisuje ucinek extraktu durianové



duziny na nadorovou bunécénou linii HL-60 [7]. Na jiné webové strance Ize nalézt video s deseti
skvélymi benefity durianu pro lidské zdravi [8]. Lze ale rovnéz nalézt i zminku o tom, Ze durian patfi
mezi ovoce, které maze vyvolat shang huo, coz je podle tradi¢ni ¢inské filozofie nerovnovaha ve vnitini
energii, kterd ma negativni zdravotni ucinky na télo [9]. K tzv. ,zahfivacimu ovoci“ patfi i liCi, longan,

mandarinka, mango a jiZ zminény durian.

Protinadorovy efekt durianu a pfiznivy vliv na srdce a cévy je pfipisovan flavonoidim, které jsou
silnymi antioxidanty a jsou sekundarnimi rostlinnymi metabolity, takZe jsou obsazeny v celé fadé tél
rostlin i jejich plodech. Rovnéz ¢ervené vino je zdroj flavonoidu. Z tohoto pohledu tak neni durian nijak
vyjimecny. To, Ze extrakt durianové duziny omezuje mnozeni bunék nadorovych linii v in vitro, tedy tzv.
»Zkumavkovych experimentech” [7, 10], je§té neznamena, Ze bude lidem IéCit rakovinu. Aby to mohlo
byt zodpovédné prohlaseno, k tomu je jeSté velice daleko. Navic v ramci ,hledani“ efektu v
preklinickych studiich mize poskytnout protichiidné informace, které Ize pochopit jen podrobnou studii

danych informaci.

Aby bylo mozné zodpovédneé fici, Ze durian ma takové a takové ucinky na zdravi ¢lovéka, musi byt
provedeny randomizované, dvojité zaslepené, placebem kontrolované studie, tedy studie, kdy jedna
skupina testovanych dostava dany preparat, druha placebo, tedy neucinnou latku a nikdo, ani
testovani, ani Iékafi a ani ti co to vyhodnocuiji, nevi, kdo dostava testovanou latku a kdo placebo. Nelze
tedy spoléhat jen na ,nehotové“ a Casto ucelové zkreslené informace na socialnich sitich. To se tyka
durianu, riznych potravnich doplrikl a hlavné pak vSech Ié€iv a vakcin, u nich musi byt na studii navic i

mezinarodni ucast.
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