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V nedavné dobé se na své Ctenare obratil americky tydenik USA TODAY s zadosti o0 komentar k cilené
dezinformaci — mem (replikujici se jednotka informace, myslenkovy koncept — obdoba biologického
genu), ktera okamzité po vydani nabrala tisice sdileni: “Instantni nudle jsou pokryty voskovym
povlakem, ktery se pouziva i v polystyrénovych obalech. Proto se instantni nudle pfi vafeni nelepi. Nase
télo potfebuje 48 hodin, aby se od vosku odistilo. Tento vosk mUiZze vyvolat rakovinu® [1]. Instantni nudle
véak zadny vosk neobsahuiji a ani rakovinu &i dalsi onemocnéni nevyvolavaji. Cas od ¢asu véak nékdo
dana absurdni tvrzeni — jako je pravé otazka nebezpecénosti instantnich nudli — na socialnich sitich

vytahne a je tak tfeba znovu vysvétlovat nesmysinost téchto dezinformaci [2].

V Fijnu roku 2000, tedy prakticky ¢tvrt stoleti zpét, se poprvé na internetu objevil hoax ve formé
fetézového emailu varuijiciho pfed pozivanim instantnich nudli. Tvrzeni se stalo viralnim v roce
2014, kdy se diskuse na dané téma rozhorela na Facebooku.V prvém pfipadé proti nepodlozenému
tvrzeni vystoupil server Snopes.com, ktery je jednim z nejznaméjSich a nejstarSich portali zaméfenych
na vyvraceni dezinformaci. V druhém pfipadé zasahl server Truth or Fiction, ktery racionalné rozebral
situaci a argumentoval podlozenymi fakty vyvracejici dané tvrzeni. Tento server, podobné jako
Snopes.com, analyzuje riizné myty, hoaxy a dezinformace a pomaha ¢tenarim rozliSovat mezi pravdou
a fikci (v Ceské republice se této ginnosti diisledné vénuiji servery Demagog.cz a Hoax.cz, které

se specializuji na ovéfovani tvrzeni politikll a odhalovani hoaxu).

Obliba instantnich nudli vzrostla celosvétove v priibéhu dlouhodobé izolace obyvatelstva v obdobi
pandemie COVID-19 v souvislosti s nutnosti pfizpusobit se protiepidemickym izolaénim opatfenim
a zjednodusit co nejvice ukony kazdodenniho Zivota (pfedpfipravena instantni jidla se stala vysoce
zadanymi — snizily se tak pozadavky na vareni).V souvislosti s tim se zaroven vratila mnoha
dezinformadni tvrzeni [3]. V Ceské republice se roéné proda na 3,5 miliénu baleni instantnich nudli.
hovézi piichuti. Co se znadek tyde, Ize u nas koupit jak instantni nudle firmy Nestlé (Svycarsko), tak
firmy Maruchan (Japonsko). Po zjednodu$eni dovozu tohoto produktu z Vietnamu Ize na naSem
potravinovém trhu nalézt také vyrobky vietnamskeé firmy Vifon (Vietham) a jeji velmi popularni nudle
Pho, opét s riznymi pfichutémi [4]. Neexistuji vSak zadné dldkazy, ze nudle obsahuji vosk, &i ze jejich
konzumace vyvolava rakovinné bujeni. Stejné tak neexistuje dukaz, ze se vosk pouziva
v polystyrenovych obalech. Proti t¢émto dezinformacim se postavily jak vyrobci nudli (jiz zminéna
spole¢nost Maruchan Ramen Noodles nebo nadnarodni spole¢nost Nestlé, vyrobce nudli Maggi) [5-7],
tak Generalni feditelstvi pro zdravi a bezpecnost potravin Evropské komise (DG SANTE), ktera uvolnila
kontrolu dovozu instantnich nudli z Vietnamu do EU. Od 27. 7. 2023 nejsou v EU pro jejich dovoz

pozadovany certifikaty o inspekci bezpeénosti potravin od autorizovanych agentur ve Vietnamu [8-10].



No a co s tim voskem? Voskl je cela fada, jsou to estery vysSich mastnych kyselin a vyssich

jednosytnych alkoholu. Ve voscich jsou nej¢astéji obsazeny kyseliny palmitova, laurova, myristova

nebo kyselina stearova. Pfirozené se vyskytuji v pfirodé a maji fadu velice dllezitych biologickych

funkci (vétsinou ochrana povrch rostlin i zivocichl proti vysychani nebo priniku patogent). Vosky jsou
odolné vugci hydrolyze a nepodléhaji enzymatickému rozkladu, proto nejsou pro ¢lovéka stravitelné.
Pouzivaji se vSak ve fyzioterapii (napf. parafinové zabaly), kosmetice (rostlinné vosky ¢&i v¢eli vosk),

ale i v potravinarstvi, kde se Casto vyskytuje potravni pfisada (dopInék) oznaena kodem E, napf.
E903, coz je precistény karnaubsky vosk ziskavany z listd brazilské tropické palmy Copernicia cerifera.
Karnaubsky vosk v potravinarstvi slouzi k vytvoreni lesklého povrchu na cukrovinkach (lentilky a zelé
bonbdny) nebo ochrané pred vysychanim (napfiklad u ovoce nebo zeleniny [11]. Dalo by se
pokracovat, v€eli vosk je veden pod ozna¢enim E901 a pouZziva se jako lestici latka k oSetfeni povrchu
ovoce, zeleniny, bonbdnd, ¢okolady) nebo jako ochranny obal na syry [12]. Oznadeni kédem E

znamena, Ze uvedena pfisada je evidovana Evropskou komisi pro zdrave potraviny.

Zaveér je tedy velice jednoduchy, i kdyby byly instantni nudle oSetfeny nékterym z potravinarskych
voskU proti slepovani, nic by se konzumentim nestalo. Instantni nudle Skodlivé nejsou, mély by se
nicméné konzumovat s mirou a mély by byt doplfiovany dalSimi potravinami tak, aby tvofily pestrou

a vyvazenou stravu.
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