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Zubni pasty s obsahem fluoridu a misty i fluorizovana voda jsou ur¢eny k prevenci zubniho kazu
posilovanim zubu tvorbou fluorapatitu, ktery je pfirozenou slozkou zubni skloviny. Pro lepSi
remineralizaci zubni skloviny jsou vyrabény specialni pfipravky, napf. fluoridoveé gely nebo tablety.
Fluorid je proto povazovan za nejucinnéjsi opatfeni ke snizeni vyskytu zubniho kazu, ktery

je celosvétové nejrozsifenéjSim onemocnénim ustni dutiny. Postihuje stalé, ale i mlééné zuby pfiblizné
2,3 miliardy lidi celosvétové, z toho pak vice nez 500 miliont déti [1]. Kromé zubu se fluoridy vyskytuji
i v kostech spole¢né s dalSimi mineraly, jako je vapnik a fosfor. Chemicky je fluorid sodny ve vodé

rozpustna anorganicka sul kyseliny fluorovodikové [1, 2].

Na socialnich sitich, obzvlasté pak na Instagramu, se Sifi nepravdivy nebo zavadéjici obsah sdéleni,
tykajici se pfinosu fluoridu pro lidské zdravi. Pfestoze se vétSina téchto informaci nezaklada na pravde,
vyvolavaji obavy ohledné u€innosti a bezpec€nosti jeho pouzivani. Sdéleni se obecné tykaji toxicity
fluorizovanych vyrobkd a vody. Zmanipulované informace o vedlejSich ucincich fluorizovanych vyrobku
pak pfimo pfechazeji na propagaci zubnich pfipravku obsahuijicich pfirodni slou¢eniny a propagandu

vyrobku pro péci o ustni dutinu bez fluoridu [3].

Typické myty o fluoridu, Sifené na socialnich sitich: (1) U lidi, ktefi piji fluorizovanou vodu, se objevi
fluoroza. Realita je nasledujici — fluoroza vznika, kdyz €lovék pfijima velmi vysoké mnozstvi fluoridu.
Mnozstvi fluoridu, které se pfidava do pitné vody, je kontrolovano. (2) Fluorid je nebezpecny pro déti.
Jeho podavani snizuje u déti jejich 1Q. Ve skute¢nosti neni fluorid povazovan za nebezpecny pro déti,
pokud je uzivan v souladu se svym ur¢enim. Piti fluoridované vody nejenze pomaha posilovat zuby pfi
jejich rustu, ale maze také pomoci pfedchazet budoucimu kazu a ztraté zubu. (3) Fluoridace vody

je pro spolec¢nost/stat velmi nakladna. Opak je pravdou, pfidavani fluoridu do vody je povazovano

za jeden z méné nakladnych zplsobu prevence zubniho kazu. Je obecné levnéjsi nez jeho IéCba.

(4) Piti fluorizované vody zplisobuje rakovinu. To neni pravda — ¢etné studie a vyzkumy prokazaly,

Ze pfidavani fluoridu nezvySuje riziko vzniku rakoviny ani jinych zavaznych zdravotnich problému, jako
je cukrovka, srdec¢ni choroby nebo problémy s ledvinami. Fluorid je napfi¢ odbornymi I€ékafskymi
spole¢nostmi schvalen jako bezpecny prvek. (5) Fluorovana voda nema viiv na kazivost zubu.

V USA i v Evropé byla provedena fada studii, které prokazaly, ze fluoridace pomaha snizovat kazivost
zubU u dospélych i déti. (6) Evropa fluorizovanou vodu nepovoluje. Naopak, evropské zemé maji

zavedeny systém fluorizace vody. Fluoridace je béZzna metoda, ktera se pouziva v Evropé [4, 5].



Dezinformace tykajici se fluorid(l obecné vychazeji z renomovanych studii, které prokazuji nepfiznivy
vliv vysokych davek fluoridu na nékteré ukazatele lidského zdravi. Je vSak dlilezité zdlraznit,

Ze se jedna o vysoké davky fluoridu. Jedna se napftiklad o depozici fluoridu v SiSince (jedna se o malou
endokrinni zlazu v mozku), coz muze vést ke zménam produkce melatoninu nebo vyvolani fluordzy,
kdy chronicka fluoréza mize zpUsobit poSkozeni mozku a ohrozit mentalni zdravi ¢lovéka. Pfestoze
jsou tyto studie zaméreny na vysoké davky fluoridu, kon¢i obecnym konstatovanim, Ze je tfeba dalSich
studii, aby se dokazalo, ze nepfimérené davkovani fluoridi skuteéné vyvolava sledované nepfiznivé
vedlejsi ucinky tykajici se neurotoxicity. Na zakladé vSech aktualné dostupnych védeckych diikazl
nelze predpokladat, Ze by fluorid mél byt pfi sou€asnych urovnich expozice v Evropé posuzovan jako

neurotoxicka latka pro lidsky vyvoj [6, 7].

V souvislosti s témito negativnimi dezinformacemi je velmi dulezité, aby si pfedevsim zubni Iékafi
uvédomili, Ze je tfeba Sifit osvétu a zacit s pacienty na toto téma hovofit. Je Zadouci zajistit vSeobecny
pristup k informacim o dulezitosti zdravi Ustni dutiny a obecné zlepsit zdravotni gramotnost. Sami
spravci socialnich médii by se méli zacit aktivné podilet na tvorbé postupd, které by v realném ¢ase
odhalily nepravdivy nebo zavadéjici obsah sdilenych informaci. Navzdory obtizim pfi zjiStovani zamér
autort dezinformacnich pfispévku je tfeba, aby spole¢nost za€ala diskutovat 0 moznych opatfenich

a sankcich pro Sifitele dezinformaci v mezich, které jsou v ramci demokratickych hodnot dostupné.
Tyka se to predevsim situaci, kdy autory téchto informaci jsou pracovnici ve zdravotnictvi. Vzdy je tfeba

sdélit celou pravdu.
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